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                                                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ

                                              Глава администрации района
____________А.М. Горбунов
                                                                                                                                         ___ ____________2019г.

ПЛАН

мероприятий  в муниципальном образовании «Новоспасский район» Ульяновской области в рамках

Фестиваля здорового образа жизни  в Ульяновской области в период с 7 по 27 апреля 2019 года
	№ п/п
	Дата, время
	Наименование мероприятия
	Краткое содержание мероприятия  
	Место проведения

мероприятия
	Количество предполагаемых участников
	Ответственный 

( ФИО, должность, телефон)

	ГУЗ «Новоспасская РБ»

	1.
	07.04.2019 
	Медицинское сопровождение массовых мероприятий, проводимых в рамках Фестиваля здорового образа жизни
	По плану администрации 
МО

 «Новоспасский район»
	Организационные площадки 
	100-150 чел.
	Главный врач ГУЗ «Новоспасская РБ»

А.В. Гашков

	2.
	08.04.2019
	«Киоск здоровья»
	Измерение артериального давления, окружности талии, веса и роста.

 Раздача информационного материала по здоровому образу жизни
	Торговый центр МО 

«Новоспасский район»
	30-40 чел.
	Главный врач ГУЗ «Новоспасская РБ»

А.В. Гашков

	3.
	09.04.2019
	«Здоровей-ка»
	Проведение занятий с учащимися и раздача информационного материала: «Закаливание организма школьника и укрепление иммунитета»
	МОУ СШ №1
	100-150 чел.
	Главный врач ГУЗ «Новоспасская РБ»

А.В. Гашков

	4.
	10.04.2019
	Медицинское сопровождение массовых мероприятий, проводимых в рамках Фестиваля здорового образа жизни
	По плану администрации МО 
«Новоспасский район»
	Организационные площадки
	100-150 чел.
	Главный врач ГУЗ «Новоспасская РБ»

А.В. Гашков

	5.
	11.04.2019
	Акция «Подари мне жизнь»
	Размещение на сайте ЛПУ материала о профилактике абортов
	NCRB.ru

UCOZ
	Все читатели сайта
	Главный врач ГУЗ «Новоспасская РБ»

А.В. Гашков

	6.
	12.04.2019
	Конференция, посвященная 10-летию Центров здоровья в регионе
	Участие в конференции на базе ГУЗ ЦГКБ г. Ульяновска
	ГУЗ ЦГКБ
	3 чел.
	Главный врач ГУЗ «Новоспасская РБ»

А.В. Гашков

	7.
	13.04.2019
	День диспансеризации
	Проведение

диспансеризации населения
	ГУЗ «Новоспасская РБ»
пл. Семашко, д. 10
	25 чел.
	Главный врач ГУЗ «Новоспасская РБ»

А.В. Гашков

	8.
	14.04.2019
	Работа площадок здоровья
	Измерение артериального давления, пульса, окружности талии, веса и роста.
Раздача информационного материала по здоровому образу жизни

	«Парк Победы» 
МО Новоспасский район
	20-25 чел.
	Главный врач ГУЗ «Новоспасская РБ»

А.В. Гашков

	Отдел по делам культуры и организации досуга населения муниципального образования «Новоспасский район» Ульяновской области

	9.
	07.04.2019
	«Ни минуты покоя»
	Спортивно - развлекательная программа
	Малоандреевский клуб
	12 чел.
	Аляева Ю.В.

Зав. учреждения

43-1-24

	10.
	07.04.2019
	Акция «Зарядка бодрости»


	Всемирный день здоровья
	Фабричновыселковский КДЦ
	15 чел.
50+
	Коврова О.Н.

Художественный руководитель

Тел:32-3-94

	11.
	07.04.2019
	«Здоровье не купишь»
	Урок здоровья
	Малоандреевский с/ф
	12 чел.
от 8 до14 лет
	Баратова Н.В. библиотекарь 89278013310

	12.
	07.04.2019
	«Как стать здоровым и сильным»
	Устный журнал
	Краснопоселковский с/ф
	10 чел.
от 7 до15 лет
	Адеянова С.М. библиотекарь 89277732432

	13.
	07.04.2019
	«Здоровье – это здорово»
	Урок здоровья
	Фабричновыселковский с/ф
	25  чел.
от 8 до14 лет


	Францева О.П. библиотекарь

89276315636

	14.
	07.04.2019
	«Путешествие в страну здоровья»
	Час здоровья
	Крупозаводской с/ф
	15  чел.
От 7 до12 лет


	Сафронова Т.В. библиотекарь 

89270265586

	15.
	07.04.2019
	«Дороги, которые мы выбираем»
	Час здоровья
	Самайкинский с/ф
	7  чел.
От 7 до12 лет


	Михеева Н.Н. библиотекарь

89276307062

	16.
	07.04.2019
	«Путешествие по дороге здоровья»
	Час советов
	Коптевский с/ф
	14 чел.
от 9  до12 лет


	Лаврухина Л.В., библиотекарь

89278105971

	17.
	07.04.2019
	«Великие  о здоровье и долголетии»
	Выставка - совет
	Алакаевский с/ф
	10  чел.
от 8  до14 лет


	Подрезова Н.А. библиотекарь

89278280332

	18.
	07.04.2019
	«Мы за здоровый образ жизни»
	Квест - игра
	Садовский с/ф
	15  чел.
от 7  до 12  лет


	Русеева Н.Г., библиотекарь,
89377574653

	19.
	07.04.2019
	«Береги здоровье смолоду»
	Час здоровья
	Комаровский с/ф
	7  чел.
от 7  до 12  лет


	Горбачева Н.А., библиотекарь, 

89278141958

	20.
	07.04.2019
	«Путешествие на планету «Здоровья» 
	Час здоровья
	Новолавинский с/ф
	10  чел.
от 8  до14 лет
	Хайруллова А.Я.

	21.
	09.04.2019
	«Наше здоровье в наших руках»
	Урок здоровья
	Старотомышевский с/ф
	12  чел.
от 5  до 6  лет


	Крылова М.А., библиотекарь,
89278057353

	22.
	09.04.2019
	«Мое здоровье»
	Эстафета и конкурс рисунков
	Краснопоселковский СДК
	12 чел.
	Фролова О.Н., зав.филиалом 8(84238)35-1-24

	23.
	09.04.2019
	«Все на старт»


	Марафон набросков


	МБУДО Новоспасская ДШИ Ульяновской области
	40 чел.,
учащиеся младших классов художественного отделения
	Кашкина О.В.,
заместитель директора по УВР,
+7 927 809 13 07

	24.
	10.04.2019
	«Искушение любопытством»
	Медиа  – ориентирование  по ЗОЖ
	ЦБ им.А.Д.Воейкова
	15 чел.
от 16 до18 лет


	Воронкова М.А., зав. отделом обслуживания ЦБ им.А.Д.Воейкова

89278168271

	25.
	10.04.2019
	«Интересно о полезном»
	Урок здоровья
	Красносельский с/ф
	25 чел.
от 5 до 6  лет


	Коренченко  Т.Ю.,
библиотекарь,
89272142319

	26.
	10.04.2019
	«В поисках здоровья»
	Игра - путешествие
	Троицкосунгурская сельская модельная библиотека
	25 чел.
от 5  до 7 лет


	Горбунова В.В.,
Библиотекарь,
89278312803

	27.
	10.04.2019
	«Знай и живи»
	Презентация книги
	Детский отдел
	25 чел.
от 13 до 14 лет


	Михайлова Н.В., зав.  детским отделом,
89374554938

	28.
	10.04.2019
	«Герои литературных произведений на службе здоровья» 
	Час здоровья
	Суруловский с/ф
	15 чел.
от 5 до 6 лет


	Корнилова Г.В., библиотекарь,
89276315515

	29.
	11.04.2019
	 «Все на старт» 
	Марафон набросков

(учащиеся старших  классов художественного отделения)
	ДШИ МБУДО Новоспасская ДШИ Ульяновской области
	40 чел.
	Кашкина О.В.,
Заместитель директора по УВР,
+7 927 809 13 07

	30.
	12.04.2019
	«Стань творцом своего здоровья» 
	Вечер - совет
	Новотомышевский с/ф
	от 35 до 60 лет

17 чел.
	Потапова С.В., библиотекарь,
89278021622

	31.
	15.04.2019
	«Спортсмены- вперед»
	Веселые старты
	Самайкинский СДК
	15 чел.
14+
	Галеева М.Н.,
Заведующая СДК,
Тел: 33-1-22

	32.
	18.04.2019
	«Рецепты молодости» 
	Час общения
	Красносельский с/ф
	От  40 и старше

12 чел.
	Коренченко  Т.Ю.

библиотекарь

89272142319

	33.
	27.04.2019
	«Алкоголь враг или друг?» 
	Круглый стол
	Крупозаводской СДК
	15 чел.
	Дивнина В.В. культорганизатор 8(84238)36-2-22

	Отдел образования МО «Новоспасский район»

	34.
	01.04.- 07.04.2019
	Старт школьных этапов спортивных соревнований школьников «Президентские соревнования» (по отдельному плану)
	Спортивные  соревнования
	МОУ СШ №1

р.п. Новоспасское, Ульяновская область, 

р.п. Новоспасское,

пл. Макаренко, д. 1
	15 чел.

	Сарбаев М.Ю.,
учитель физической культуры

	35.
	01.04.- 07.04.2019
	Старт муниципальных этапов соревнований школьников «Президентские состязания» (по отдельному плану)
	Спортивные  соревнования
	МОУ СШ №1

р.п. Новоспасское, Ульяновская область, 

р.п. Новоспасское,

пл. Макаренко, д. 1
	15 чел.

	Сарбаев М.Ю.,
учитель физической культуры

	36.
	01.04.- 07.04.2019
	Соревнования по игровым видам спорта: 

- волейбол;                     
 - баскетбол;

- мини-футбол

 (по отдельному плану)
	Спортивные  соревнования
	МОУ СШ №1

р.п. Новоспасское, Ульяновская область, 

р.п. Новоспасское,

пл. Макаренко, д. 1
	45 чел.

	Сарбаев М.Ю.,
учитель физической культуры

	37.
	03.04.2019г.
	Конкурс «Самый питающийся класс»
	Конкурс
	МОУ СШ № 2

р.п. Новоспасское,

Ульяновская область, 

р.п. Новоспасское,

ул. Мира, 37
	666 чел.


	Классные руководители,

89041866507

	38.
	05.04.2019
	Встречи спортсменов  со звездами спорта  (по отдельному плану)
	Беседы
	МОУ СШ №1

р.п. Новоспасское, Ульяновская область, 

р.п. Новоспасское,

пл. Макаренко, д. 1
	30 чел.


	Горина Н.С.,

учитель физической культуры

	39.
	07.04.2019
	Акция «Здоровое питание»
	Акция для обучающихся
	МОУ СШ № 2

р.п. Новоспасское,

Ульяновская область, 

р.п. Новоспасское,

ул. Мира, д. 37
	445 чел.


	Классные руководители,

89041866507



	40.
	07.04.2019
	 «Отличники ГТО» 
	Физкультурно-спортивный праздник в рамках всемирного дня здоровья.
	МОУ 

«Троицко-Сунгурская СШ»,

Ульяновская область,

Новоспасский район, 

с. Троицкий Сунгур,

ул. Молодежная, д. 2


	60 чел.


	Клетнов А.В.,

88423831101

	41.
	07.04.2019
	Веселые старты
	Соревнование
	МОУ «Садовская СШ»

Ульяновская область, Новоспасский район, с.Садовое, ул.Школьная, д.26
	30 чел.,
1-4 классы


	Тултаева А.П., учитель физической культуры

	42.
	07.04.2019
	Теоретический час в группах на темы: «Режим спортсмена»

«Питание и витаминизация в подготовительный и соревновательный периоды»
	Беседа
	МУ ДО «Новоспасская ДЮСШ»,

Ульяновская область,

р.п. Новоспасское,

ул. Мира, д. 25 а


	250 чел.


	Соболевская Е.И., директор, 8(84238)2-35-11

	43.
	08.04.2019
	«Здоровое питание - здоровый человек»
	Тематическая выставка


	МОУ СШ №1

р.п. Новоспасское, Ульяновская область, 

р.п. Новоспасское,

пл. Макаренко, д. 1
	55  чел.,

1-11 классы


	Щербакова М.П.

библиотекарь

	44.
	08.04.2019
	Выставка рисунков «Здоровым быть ЗДОРОВО!»
	Выставка рисунков
	МОУ Красносельская СШ,

Ульяновская область, Новоспасский район,

п. Красносельск,
ул. Школьная,19
	45 чел.


	Федотова А.Е.,

учитель рисования

8(84238) 36-3-16

	45.
	08.04.2019

	Открытие Фестиваля здорового образа жизни - Массовая зарядка в рамках Дня здоровья
	Школьная линейка
	МОУ Фабрично-Выселковская СШ, Ульяновская область,

Новоспасский район, 

п. Фабричные Выселки, ул. Кооперативная, д.2               
	77 чел.


	Клейменова И.Е., директор,

89279834559

	46.
	08.04.2019
	«Дорожи своим здоровьем»
	Урок здоровья
	МОУ Рокотушинская ОШ им. Н.П.Соловьёва

Ульяновская область, Новоспасский район, с.Рокотушка,

ул.Школьная, д.11
	4 чел.
6-7 классы
	Классные руководители

	47.
	08.04.2019


	Открытие Фестиваля здорового образа жизни


	Флешмоб
	МОУ Ново -Томышевская ОШ,

Ульяновская область,

Новоспасский район, 

с. Новое Томышево,

ул. Звездная, д.18
	51 чел.

1-9 классы


	Мангулов Д.Г., учитель физической культуры

	48.
	08.04.2019
	«Здоровье даром не дается, за него надо бороться»


	Беседа-путешествие  с использованием электронной презентации
	МОУ Ново-Томышевская ОШ,

Ульяновская область, 

Новоспасский район,

 с. Новое Томышево,

 ул. Звездная, д.18
	28 чел.

1-5 классы


	Классные руководители

	49.
	08.04.2019
	«Пионербол»
	Соревнование
	МОУ «Коптевская ОШ»,

Ульяновская область,

Новоспасский район,

с. Коптевка, 

ул. Школьная, 36а
	16 чел.

5-6 классы
	Жулькова М.Г., учитель физической культуры

	50.
	09.04.2019
	Баскетбол


	Соревнования


	МОУ Ново-Томышевская ОШ,

Ульяновская область,

Новоспасский район, с. Новое Томышево,

ул. Звездная, д.18
	11 чел.,

6-9 классы


	Мангулов Д.Г., учитель физической культуры

	51.
	09.04.2019г.


	Общешкольное родительское собрание  « Роль семьи в формировании здорового образа жизни»
	Круглый стол
	МОУ Фабрично-Выселковская СШ, Ульяновская область, Новоспасский район, п. Фабричные Выселки, ул. Кооперативная, д.2                
	77 чел.


	Алифанова Н.Н., заместитель директора по ВР,

89279834559

	52.
	10.04.2019
	«Я есть то, что я ем»
	Устный журнал
	МОУ СШ №1

р.п. Новоспасское, Ульяновская область, 

р.п. Новоспасское,

пл. Макаренко, д. 1
	120 чел.,

1-4 классы


	Классные руководители

	53.
	10.04.2019г
	Фестиваль ВФСК ГТО  школьный этап
	Спортивное мероприятие  на территории школы
	Ульяновская обл. 

Новоспасский р-н,

МОУ «Репьёвская  средняя школа им. Героя Советского союза Н.Ф. Карпова»
	55 чел.


	Пуговкина О.А., учитель физической культуры

8-842-38-36-2-74

	54.
	10.04.2019
	Акция «Скажи жизни-Да!»
	Акция
	МОУ СШ № 2

р.п. Новоспасское,

Ульяновская область, 

р.п. Новоспасское,

ул. Мира, 37
	666 чел.


	Классные руководители,

89041866507

	55.
	10.04.2019


	Весенний кросс


	Кросс
	МОУ «Суруловская ОШ» 

Ульяновская область,

 Новоспасский район,

с.Суруловка, ул. Дзержинского, д. 8
	20 чел.


	Парамонова Е.Н., учитель физ.культуры

	56.
	11.04.2019
	«Веселые старты на свежем воздухе»
	Соревнования
	МОУ Рокотушинская ОШ им. Н.П.Соловьёва

Ульяновская область, Новоспасский район, с.Рокотушка,

ул.Школьная, д.11
	9 чел.

1-4 классы


	Колесникова Г.А., учитель физической культуры

	57.
	11.04.2019г.


	Спортивно-игровая программа «Со здоровьем подружусь»
	Соревнования
	МОУ Фабрично-Выселковская СШ, Ульяновская область,

Новоспасский район,

п. Фабричные Выселки, ул. Кооперативная, д.2               
	20 чел.


	Фирулин А.Н., учитель физической культуры

89279834559

	58.
	11.04.2019
	«Здоровым быть здорово» 
	Познавательное игровое занятие 
	МОУ СШ №1

р.п. Новоспасское, Ульяновская область, 

р.п. Новоспасское,

пл. Макаренко, д. 1
	60 чел.,

4 классы


	Классные руководители

	59.
	12.04.2019
	Урок  Добра», в рубрике  «ГТО - ПУТЬ К УСПЕХУ И ЗДОРОВЬЮ».
	Образовательно-просветительская акция  «Через тернии, к звездам», в рамках празднования Дня космонавтки
	МОУ 

«Троицко-Сунгурская СШ»,

Ульяновская область,

Новоспасский район,

с. Троицкий Сунгур,

ул. Молодежная, д. 2
	50 чел.


	Клетнов А.В.,

88423831101

	60.
	12.04.2019


	«Новая жизнь старой вещи»


	Круглый стол
	МОУ Ново-Томышевская ОШ,

Ульяновская область,

Новоспасский район,

с. Новое Томышево, 

ул. Звездная, д.18
	11 чел.,

6-9 классы


	Классные руководители

	61.
	12.04.2019
	«Страшные болезни 21 века» 


	Видео лекторий 
	МОУ «Коптевская ОШ», 

Ульяновская область,

Новоспасский район,

с. Коптевка,

ул. Школьная, д. 36а
	30 чел.


	Плеханова Д.Г., заместитель директора по ВР, 89270544544

	62.
	12.04.2019
	Мини футбол 
	Соревнования
	МОУ «Садовская СШ»

Ульяновская область, Новоспасский район, 
с. Садовое, 
ул. Школьная, д. 26
	30 чел.

5-9 классы


	Нуждин С.Н., учитель физической культуры

	63.
	12.04.2019
	Веселые старты «Здоровая семья»
	Веселые старты
	МОУ СШ № 2

р.п. Новоспасское,

Ульяновская область, 

р.п. Новоспасское,

ул. Мира, д. 37

	230 чел.
	Горина Л.В.,  учитель физической культуры

	Отдел молодежи, физической культуры  и спорту МО «Новоспасский район»

	64.
	07.04.2019 


	Акция «10 000 шагов к жизни»


	«Маршрут здоровья»

от ДС «Олимп до 

ФОК «Центр-ЮГ»

	ДС «Олимп»,
Ульяновская область,

 р.п. Новоспасское,

ул. 70 лет ВЛКСМ, дом 1б

	50 чел.
	Журавлев А.В.,

главный специалист отдела молодежи, физической культуры  и спорту МО «Новоспасский район»

8 903 336 26 25

	65.
	07.04.2019 


	Кубок Главы администрации по хоккею с шайбой
	Спортивные соревнования 
	ДС «Олимп»,
Ульяновская область,

 р.п. Новоспасское,

ул. 70 лет ВЛКСМ, дом 1б

	60 чел.
	Журавлев А.В.,

главный специалист отдела молодежи, физической культуры  и спорту МО «Новоспасский район»

8 903 336 26 25

	66.
	07.04.2019
	Бесплатное посещение 

ФОК «Центр-ЮГ»
	Занятия в бассейне, тренажерном и спортивном зале с 11.00 до 13.00
	ФОК «Центр-ЮГ»,

Ульяновская область, Новоспасский район,

р.п. Новоспасское, ул.Мира, д. 66
	Все желающие
	Злобин И.А., директор МАУ ФОК «Центр-Юг», 
8(84238) 2-16-75 

	67.
	13.04.2019
	Турнир по шахматам посвященный летчику Казакову
	Соревнования по шахматам
	Центр детского творчества,
Ульяновская область,

р.п. Новоспасское,

ул. Дзержинского, д. 62
	40 чел.
	Журавлев А.В.,

главный специалист отдела молодежи, физической культуры  и спорту МО «Новоспасский район»

8 903 336 26 25

	68.
	13.04.2019
	 «Амбиции и опыт» (молодежный актив + «Активное долголетие»). Совместное мероприятие с гражданами  зрелого и старшего возраста.
	Веселые старты 


	МУ ДО «Новоспасская ДЮСШ»,

Ульяновская область,

р.п. Новоспасское,

ул. Мира, д. 25 а
	40 чел.
	Журавлев А.В.,

главный специалист отдела молодежи, физической культуры  и спорту МО «Новоспасский район»

8 903 336 26 25

	69.
	13.04.2019
	Соревнования по армреслингу
	Спортивные соревнования
	ДС «Олимп»,

Ульяновская область,

 р.п. Новоспасское,

ул. 70 лет ВЛКСМ, дом 1б

	60 чел.
	Журавлев А.В.,

главный специалист отдела молодежи, физической культуры  и спорту МО «Новоспасский район»

8 903 336 26 25

	70.
	С 16.04.2019 по 26.04.2019
	Первенство по волейболу, посвященные памяти инспектора ДПС А.В. Кузнецова 
	Спортивные соревнования
	ФОК «Центр-ЮГ»,
Ульяновская область, Новоспасский район,

р.п. Новоспасское, ул.Мира, д. 66
	60 чел.
	Журавлев А.В.,

главный специалист отдела молодежи, физической культуры  и спорту МО «Новоспасский район»

8 903 336 26 25

	71.
	20.04.2019
	Фестиваль спорта (по отдельному плану)
	Спортивные соревнования по хоккею, футболу, тхэквондо, плаванию, легкоатлетическая эстафета, круглый стол по вопросам физической культуры и спорта
	ФОК «Центр-ЮГ»,

Ульяновская область,

 р.п. Новоспасское, ул.Мира. д.66
ДС «Олимп»,

Ульяновская область,

 р.п. Новоспасское,

ул. 70 лет ВЛКСМ, дом 1б
ФОК «Атлант»

Ульяновская область, Новоспасский район, с. Троицкий Сунгур
	680 чел.
	Журавлев А.В.,

главный специалист отдела молодежи, физической культуры  и спорту МО «Новоспасский район»

8 903 336 26 25


Шаронова Ирина Александровна

начальник отдела охраны здоровья граждан 

sharonova_irochka@mail.ru
(8 84238) 2 12 76
